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Slexereicios simplesigue moldam a
mentalidade de pessoas executoras
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Somos Thais e Néstor Sendra, analistas corporais
certificados pela Escola O Corpo Explica,
especialistas em comportamento
intraempreendedor.

Te ensinamos a transformar as manias do seu
piloto-automatico em ferramentas facilitadoras de
decisdo e acdo.
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1. Listas \
boderosas:

1. Escreva 3 coisas
que vocé
pretende fazer ou
terminar hoje e
planeje como
deseja fazer

e Agora entenda.
Querer ndo é
poder! Vocé

precisa SER.
Liste 3 habilidades
que te ajudardo a
concretizar a
realizacdo de suas
tarefas.




2. Carta para o
“eu do futuro’:

Escreva uma carta como se vocé
estivesse vivendo numa realidade
alternativa onde ja

conquistou tudo o que deseja.

Expresse o que sente por ter
vencido cada desafio.

Relembre as etapas vencidas do
seu

processo e agradeca a todos os
envolvidos na sua vitdria.



3. Admire o que
ha de mais belo
em voce:

Escreva ou desenhe as qualidades ou
acdes que voceé ja pratica hoje das
quais se

orgulha muito e que vocé acredita que
te representam.



Decrete o [im da
procrastinacao em sua
vida a partir de hoje.
Toque o link abaixo e
assista gratuitamente
uma aula pratica e
transformadora:

acabar com
a procrastinacéo na i

ci1a vida®?

h_ttps://WWW.youtube.com/watch?v:EIDvy9|i8nY&feature:youtu.bé
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https://www.youtube.com/watch?v=ElDvy9Ii8nY&feature=youtu.be

O que as pessoas dizem sobre a
devolutiva da sessdo de andalise de
tracos de carater?

Olha Tais vocé me falou coisas que eu nem imaginava que me fazia
mal. E claro, eu ndo estava me sentindo bem. Mas eu achava que
era minha obrigacgao ter certas atitudes e eu estava errada. Faz
poucos dias que fiz mas tenho refletido muito. E antes de dizer ou
decidir algo tem pensado nés pontos que vc me passou pra colocar
em pratica.

N&o sei se tem haver mas estou mais tranquila esses dias até meu
sono melhorou.

Entendi como minha familia influencia o
tipo de pessoa que eu sou e o que fazer
pra mudar, entendi a importancia de ter
um plano de vida e ir atras disso. Ainda
fico pensando em como junta um trago
com outro. Meu atendimento foi
excelente, vc € muito amorosa, atenciosa
e cativante. Amei a analise!

Foi importante saber que meus tragos
ndo sao da rotina, assim pude ver quais
acoes sdao melhores pra mim e parar de
me obrigar a seguir um ordem que nao
consigo. Também foi bom relembrar
sobre auto cuidado e descanso




Agende sua Sessdao Refresh com a gente!
50 minutos para:
e Renovar
e Revigorar
e Recarregar \

Pague com 70%/OF ‘\i ‘
.%‘}?"83 99 70 sem Juros_/ |

RS$>299:10 a vista 9//
https: //mpago l|/1MCWjU4



https://mpago.li/1MCWjU4

AVISO LEGAL
DIREITOS AUTORAIS

O E-book “CARTAS NA MESA, CORACOES UNIDOS”
Conforme a Lei 9.610/98, é proibida a reprodugdo total
e parcial ou divulgag&o comercial sem a autorizagdo
prévia e expressa do autor (artigo 29).

Os exemplos usados estdo sujeitos aos direitos
intelectuais do autor.

TODOS OS DIREITOS RESERVADOS.
NESTOR A. SENDRA

Contato:

@ 55 11 96559-4476

Meu Canal no

| 2
Youtube

Estou no
LinkedIn!


https://www.youtube.com/@nestorangelsendra8462
https://www.youtube.com/@nestorangelsendra8462
https://www.linkedin.com/in/nestor-angel-sendra-32a687340/
https://www.linkedin.com/in/nestor-angel-sendra-32a687340/
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