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Somos Thaís e Néstor Sendra, analistas corporais
certificados pela Escola O Corpo Explica,
especialistas em comportamento
intraempreendedor.
Te ensinamos a transformar as manias do seu
piloto-automático em ferramentas facilitadoras de
decisão e ação.



1. Listas
poderosas: 

1.Escreva 3 coisas
que você
pretende fazer ou
terminar hoje e
planeje como
deseja fazer

Agora entenda.
Querer não é
poder! Você
precisa SER. 

Liste 3 habilidades 
que te ajudarão a
concretizar a
realização de suas
tarefas.



Escreva uma carta como se você
estivesse vivendo numa realidade
alternativa onde já
conquistou tudo o que deseja.

Expresse o que sente por ter
vencido cada desafio. 

Relembre as etapas vencidas do
seu
processo e agradeça a todos os
envolvidos na sua vitória.

2. Carta para o
“eu do futuro”:



Escreva ou desenhe as qualidades ou
ações que você já pratica hoje das
quais se
orgulha muito e que você acredita que
te representam.

3. Admire o que
há de mais belo

em você:



Decrete o fim da
procrastinação em sua
vida a partir de hoje.
Toque o link abaixo e
assista gratuitamente

uma aula prática e
transformadora:

https://www.youtube.com/watch?v=ElDvy9Ii8nY&feature=youtu.be

https://www.youtube.com/watch?v=ElDvy9Ii8nY&feature=youtu.be


O que as pessoas dizem sobre a
devolutiva da sessão de análise de

traços de caráter?



Agende sua Sessão Refresh com a gente!
50 minutos para:

Renovar
Revigorar
Recarregar

Pague com 70% OFF
De De 997 997 por 3x 99,70 sem jurospor 3x 99,70 sem juros

R$ 299,10 a vistaR$ 299,10 a vista
De 997 por 3x 99,70 sem juros

R$ 299,10 a vista

https://mpago.li/1MCWjU4

https://mpago.li/1MCWjU4


O E-book  “CARTAS NA MESA, CORAÇÕES UNIDOS”
Conforme a Lei 9.610/98, é proibida a reprodução total 

e parcial ou divulgação comercial sem a autorização
prévia e expressa do autor (artigo 29).

Os exemplos usados estão sujeitos aos direitos
intelectuais do autor.

TODOS OS DIREITOS RESERVADOS.
NESTOR A. SENDRA

DIREITOS AUTORAIS
AVISO LEGAL

55 11 96559-4476

Meu Canal no
Youtube

Estou no
LinkedIn!

Contato:

https://www.youtube.com/@nestorangelsendra8462
https://www.youtube.com/@nestorangelsendra8462
https://www.linkedin.com/in/nestor-angel-sendra-32a687340/
https://www.linkedin.com/in/nestor-angel-sendra-32a687340/
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